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DESCRIPTOR DE LA SERIE:
UN RIO DE PREGUNTAS

Los mellizos Valeria y Leonardo (7) pasan sus tardes jugando con su perro Rio, son inseparables
companeros de variados juegos que siempre son interrumpidos por inusuales preguntas que
hace Rio desde su perspectiva perruna de la vida: ¢ por qué los humanos se ponen ropa?, ;por
qué se meten al bafo a hacer chichi y no lo hacen en un arbol igual que yo? Estos
cuestionamientos llevan a Vale y Leo a reflexionar sobre temas como la intimidad, los limites y
el autocuidado; con la guia de su papa y su maestra exploran estas ideas mientras aprenden

junto a la audiencia.

T E M CARACTERISTICAS DE LOS ADULTOS
DE CONFIANZA

SINOPSIS DEL CAPITULO

Leonardo estrena su pantaldén nuevo hecho por su pap3, pero al jugar con Rio se cae, se raspay
lo rompe. Con miedo a que lo regafnen, decide no contarle a nadie. Su profesora lo encuentray
le hace ver que pedir ayuda esta bien, siempre que sea a un adulto de confianza: alguien que

escucha, cuida y no pide guardar secretos.

OBJETIVOS DE ESTA GUIA:

® Promover que las nifias y los niflos identifiguen quiénes son sus adultos de confianza y que
comprendan qué comportamientos permiten reconocerlos.

® Facilitar que los niflos y las nifas aprendan que siempre pueden buscar ayuda cuando la
necesitan, incluso si un adulto cercano no responde como esperan.

escaneando el cédigo QR o en el siguiente link:

https://youtu.be/8bPRVQWLQIA
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INFORMACION PARA LOS
ADULTOS, FAMILIAS, MAESTROS Y CUIDADORES

Ensefarle a los nifios y las niflas a identificar a los adultos de confianza es fundamental para la
prevencion de abuso infantil. Este concepto es clave porque les permite saber a quién pueden acudir
cuando sienten miedo, incomodidad o necesitan ayuda.

Como adulto cuidador es importante que les ensefles que un adulto cercano no siempre es un
adulto de confianza. Los nifos y niflas deben aprender a fijarse en las acciones, no solo en el vinculo.
Un adulto de confianza, por ejemplo, escucha sin burlarse, respeta los limites, no pide guardar
secretos, no condiciona el carifo, pone limites sanos y actua cuando algo preocupa al nino o a la
nina. También es alguien que reconoce su rol, Nno se aprovecha de su posicion y busca siempre
proteger.

Tu manera de relacionarte con los niRos es la herramienta mas poderosa para ensenarles este
concepto. Cuando les escuchas con atencion, les crees, les preguntas sin juzgar, cuando reconoces
tus errores y ofreces disculpas, estdas mostrando con acciones coémo se ve un adulto de confianza. Ese
ejemplo es lo que les permitira distinguir a quién acudir si alguna vez se sienten inseguros o
confundidos.

También es importante ensefarles que pueden tener mas de un adulto de confianza. Esto fortalece
su red de proteccidn y les permite saber que, si una persona no les escucha o no actia como
necesitan, pueden acudir a otra. Lo esencial es que nunca se queden solos con una preocupacion.
Tu presencia, tu coherencia y tu capacidad de escucha son claves para que los nifos y ninas
aprendan a confiar en los adultos que realmente pueden cuidarlos. Esto no busca generar
desconfianza, sino claridad y seguridad.

ACTIVIDADES PARA REALIZAR
CON LOS NINOS Y NINAS

Una buena manera de ayudar a los nifios y ninas a interiorizar los aprendizajes
gue se abordaron en este capitulo es abriendo espacios para conversar e
intercambiar puntos de vista. El arte y el juego también pueden ser caminos
muy poderosos para potenciar el aprendizaje. Por lo anterior, nuestra
propuesta metodoldgica gira alrededor de estos ejes.

Un Rio de preguntas estd diseflada para niflos y niflas de 5 a 8 afos, sin
embargo las actividades que encuentras a continuacién tienen un enfoque
amplio que puedes adaptar seguln el contexto y etapa vital en la que estén los
ninos y nifas con quienes vayas a realizarlas.
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ACTIVIDADT
“BINGO DEL ADULTO DE CONFIANZA”

OBJETIVO:

Reconocer y diferenciar las caracteristicas de un adulto de confianza a partir del capitulo y de

ejemplos cotidianos.

MATERIALES:

Hojas de papel (idealmente cuadriculadas), l[apices o colores. Una lista de caracteristicas del adulto
de confianza (el adulto debe tenerla a mano para ir nombrandolas).

DESARROLLO:

B Invita a las nifas y los niflos a conversar sobre lo que sucedié en este capitulo.

ESTAS PREGUNTAS GUIA TE PODRIAN AYUDAR:

¢Por qué creen que Leonardo cuando se cayd no sabia si pedir ayuda?
¢Creen que la profe Nancy es una adulta de confianza? ¢ Por qué?

¢Qué hace que una persona nos haga sentir seguros?

¢Piensan que el papa de Leonardo es un adulto de confianza? ;Por qué?

:Creen que es importante tener varios adultos de confianza y no solo uno? ¢ Por qué?

Invita a cada nifia y nifio a dibujar en su hoja de papel una cuadricula de 3 x 3 (nueve espacios
en total). Explica que en cada cuadro deben escribir o dibujar una caracteristica que crean
gue tiene un adulto de confianza, por lo tanto, los cuadros deben ser lo suficientemente

grandes.

Si lo consideras necesario, puedes mencionar algunas o todas sus caracteristicas. Aca tienes
una lista de las 20 caracteristicas mas relevantes para un adulto de confianza (la cual te servira
para leerlas en el momento del bingo)

M Escucha con atencién y sin burlarse. M No pide guardar secretos.

w1 No chantajea, manipula ni condiciona

M Cree lo que las nifas y los nifilos cuentan. <
el carifo.
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M Actua cuando hay un riesgo o incomodidad.

M Valida las emociones (no minimiza ni ridiculiza).
M Respeta la intimidad y los limites corporales.

M No insiste cuando los nifios dicen “NO”".

M Da explicacionesy limites claros y seguros.

M Es coherente entre lo que dice y lo que hace.

M No amenaza ni humilla.

M Pregunta sin juzgar, con cuidado y respeto.
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No pide favores inapropiados ni intercambios.
No se burla cuando lloran o sienten miedo.
Ofrece soluciones en lugar de regafios.

Busca ayuda si no sabe cémo actuar.
Reconoce sus errores y pide disculpas.

Responde de forma calmada ante
accidentes o problemas.

Genera un ambiente seguro para hablar
y contar cosas dificiles.

Respeta lo que sienten y acompana
sin invadir.

Cada participante elige nueve caracteristicas, ya sea de la lista o no, y las

distribuye como quiera en su tablero.

B Cuando todas las nifas y los niflos tengan su tabla lista, explicales que tu irds nombrando en

desorden diferentes caracteristicas del adulto de confianza y cada vez que mencionas una que

estd en su tablero, deben marcarla con un simbolo (una estrellita, un punto, un corazén). Gana

quien complete primero una linea horizontal, vertical o diagonal, diciendo en voz clara: “iBingo

"

de confianza

CIERRE DE LA ACTIVIDAD:

Pueden jugar varias rondas, cambiando el tipo de linea que deben completar.

Socialicen cudles caracteristicas eligieron para poner en su bingo y por qué eligieron esas.

Puedes concluir esta seccién con una idea fuerza como: “Los adultos de confianza son quienes te hacen

sentir seguro, te escuchan y te cuidan. Si alguien no actua asi, puedes buscar a otro adulto en quien si

puedas confiar.”
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ACTIVIDAD 2

“NUESTRO MURAL DE
ADULTOS DE CONFIANZA”

OBJETIVO:

Reconocer que cada nina y nino puede identificar mas de un adulto de confianza y comprender

que tener varias figuras protectoras fortalece su red de apoyo.

MATERIALES:

Hojas de papel, ladpices, colores o marcadores, cinta adhesiva o pegante, un espacio de pared

disponible para armar el mural.

DESARROLLO:

Cada nifia o nino dibuja a dos adultos de confianza en dos hojas diferentes.
Pueden ser familiares, docentes, vecinos, entrenadores, cuidadores o cualquier persona que
cumpla con las caracteristicas mencionadas en el capitulo.

a Una vez todos terminen sus dibujos, invitalos a pegar sus dos hojas en la pared formando un

mural colectivo.

a Propdén una socializacién para que entre todos compartan por qué eligieron esos adultos de
confianza. Si lo desean pueden decir su nombre o explicar quién es, pero no debe ser

obligatorio.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD:

Explicales que este mural representa la red de adultos protectores de todos y que, al mirarlo,
pueden recordar que tienen muchas personas a quienes acudir cuando necesiten ayuda.

Puedes reforzar esta seccidn con una idea fuerza como: “Si algun dia un adulto no escucha, no cree
0 no actua, siempre pueden acudir a otro. Siempre hay alguien dispuesto a protegerlos.”
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MENSAJE FINAL PARA EL
ADULTO CUIDADOR

Ser un adulto de confianza no se trata de ser perfecto, sino de mostrar con tus acciones que pueden
contar contigo. Cada vez que validas sus emociones, que reaccionas sin burlarte ni minimizar, y que
respetas lo que sienten, fortaleces su seguridad y su capacidad de pedir ayuda. Recuerda que tu
comportamiento cotidiano es lo que construye o debilita la confianza. El vinculo que tienes con las
ninas y ninos que acompanas es muy valioso, cuidalo.

------------------------------------- RECUERDA
Y REACCIONA

Hablar de prevencién del abuso sexual infantil es una tarea profundamente valiosa.
No solo ayuda a reducir el sufrimiento de nifas y nifos en el presente, sino que
también construye un futuro con adultos mas libres, seguros y capaces de liderar
una sociedad mas justa y sana.

Sin embargo, al trabajar este tema, podrias encontrarte con sefiales de riesgo o con
la revelacion de una situacién de presunto abuso. Por eso, es fundamental recordar
dos cosas:

No somos investigadores ni psicélogos. Nuestro papel es proteger, no
indagar. En caso de sospecha o de una revelacién que genere alerta, comunicate
con la linea 141 del ICBF, gratuita y disponible en todo el pais las 24 horas, para
recibir orientacién o reportar situaciones de maltrato, violencia sexual, acoso o
cualquier otra vulneracion.

Escucha y acompaiia con calma. Si un niflo o nifna confia en ti para contarte
a algo dificil, evita interrogarle o mostrar angustia. Escucha atentamente, valida
sus emociones y transmitele seguridad. Que sepa que no esta solo o sola y que
puede confiar en ti.

Recuerda, lo mas importante es actuar:
Escuchar, creer, reportar y proteger puede salvar una vida.
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