GUIA PEDAGOGICA
PARA ADULTOS

CAPITULO 6

iINOS VAMOS
DE PASEO!

DESCRIPTOR DE LA SERIE:
UN RIO DE PREGUNTAS

Los mellizos Valeria y Leonardo (7) pasan sus tardes jugando con su perro Rio, son insc, -
companeros de variados juegos que siempre son interrumpidos por inusuales preguntas que
hace Rio desde su perspectiva perruna de la vida: ¢por qué los humanos se ponen ropa?, ;por
qué se meten al bafo a hacer chichi y no lo hacen en un arbol igual que yo? Estos
cuestionamientos llevan a Vale y Leo a reflexionar sobre temas como la intimidad, los limites y el
autocuidado; con la guia de su papa y su maestra exploran estas ideas mientras aprenden junto
a la audiencia.

TE MA PARTES DEL CUERPO.
PARTES PRIVADAS. INTIMIDAD

SINOPSIS DEL CAPITULO

Mientras hacen la maleta para ir a la piscina, Rio se pregunta por qué los humanos usan ropa
para meterse al agua. Valeria y Leonardo, con ayuda de su papd, hablan sobre sus partes
privadas, cdmo nombrarlas correctamente, por qué son importantes y por qué nadie puede
verlas ni tocarlas sin su consentimiento.

OBJETIVOS DE ESTA GUIA:

® Promover que las nifas y los nifos identifiquen y nombren sus partes privadas y que
comprendan qué es la intimidad y por qué deben protegerla.

® Aprender a reconocer cudndo un contacto es adecuado y cuando no.

@ Fortalecer en los niflos y las niflas la capacidad de pedir ayuda ante situaciones incébmodas

o de riesgo.

[=] [8] Puedes ver el capitulo con las nifias y nifios
g = escaneando el cédigo QR o en el siguiente link:

] https://youtu.be/OubKIHQZHg8
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INFORMACION PARA LOS
ADULTOS, FAMILIAS, MAESTROS Y CUIDADORES

Acompanar a las nifias y los nifios en el conocimiento de su cuerpo es una de las formas mas
importantes de protegerlos. Cuando les hablas con claridad, sin tabues ni verguenza, les ensefas
que las partes privadas no son un secreto, sino areas valiosas que merecen cuidado y respeto.

Es fundamental que uses los nombres correctos: vulva, vagina, pene, testiculos, senos, pezonesy ano,
porgue esto evita confusiones, ademas les da las palabras necesarias para pedir ayuda si alguna vez
lo necesitan. Los eufemismos y sobrenombres pueden generar dificultad al expresar con precision a
un adulto si algo les preocupa.

También es clave que les ensefies qué es la intimidad: aquello que pertenece solo a cada personay
que nadie tiene derecho a ver o tocar sin permiso. La nocidn de intimidad corporal se va
construyendo con los anos a medida que aparece el pudor, por eso es muy importante cultivar y
respetar en las niflas y nifos esta necesidad de poner limites con su espacio, especialmente en
situaciones como ducharse, ir al bafo o vestirse.

Recuerda explicarles en qué momentos un adulto puede tocar sus partes privadas, como por
ejemplo en la higiene (cuando son pequenos y no lo pueden hacer solos) o en una consulta médica,
pero siempre con una razdn clara, con cuidado y en presencia de un adulto de confianza. Una de las
estrategias mas poderosas en relacidon con la prevenciéon de abuso sexual infantil es ensefarles a los
NniNos y ninas que vayan solos al bano, de esta manera nadie tendra la necesidad de tocar sus
genitales para ayudarlos al limpiarse.

Tu forma de acompanfarlos, de escuchar sin juzgar y de nombrar el cuerpo con naturalidad, les
permite entender que su cuerpo es suyo, que merece respeto y que siempre pueden acudir a ti si
algo les incomoda o los confunde. Cada conversaciéon que tienes con ellos construye proteccion.

ACTIVIDADES PARA REALIZAR
CON LOS NINOS Y NINAS

Una buena manera de ayudar a los nifios y nifnas a interiorizar los aprendizajes
gue se abordaron en este capitulo es abriendo espacios para conversar e
intercambiar puntos de vista. El arte y el juego también pueden ser caminos
muy poderosos para potenciar el aprendizaje. Por lo anterior, nuestra
propuesta metodoldgica gira alrededor de estos ejes.

Un Rio de preguntas estd diseflada para niflos y niflas de 5 a 8 afos, sin
embargo, las actividades que encuentras a continuacién tienen un enfoque
amplio que puedes adaptar segun el contexto y etapa vital en la que estén los
nifRos y niflas con quienes vayas a realizarlas.
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ACTIVIDAD 1
“EL CUERPO SE NOMBRA"

OBJETIVO:
Ayudar a las niflas y los ninos a nombrar correctamente las partes del cuerpo, incluyendo las

partes privadas.

Comprender que hablar del cuerpo con claridad no es motivo de verguenza, sino una forma de

cuidarse.

MATERIALES:

Tarjetas pequenas hechas a mano (papel blanco o de colores). Dos canastas o cajas.

*Cada tarjeta debe tener el nombre de una parte del cuerpo (brazo, mano, rodilla, vulva, pene,
ano, nalgas, pecho, pies, testiculos, vagina, espalda, ojo, etc.)

*Una canasta o caja debe estar marcada como Partes publicas y la otra como Partes privadas.

DESARROLLO:

B Conversen sobre lo que sucedié en el capitulo.

PUEDES GUIAR LA CONVERSACION CON PREGUNTAS COMO:

¢Por qué Valeria dijo que algunas partes del cuerpo son privadas?

¢Por qué creen que Leonardo se sonrojé cuando Valeria nombré las partes privadas del cuerpo?
¢Ustedes piensan que es grosero decir pene, vulva, vagina o testiculos? ¢ Por qué?

¢Por qué creen que el papa les dijo a Leo y Vale que si alguien queria tocar sus partes privadas

debian contarselo a él de inmediato?
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Cada nifia y nifo recibird un nimero de tarjetas (ese niUmero dependerd del numero de

a participantes y de tarjetas que tengas). Las leera y decidird en qué canasta o caja debe ir
cada tarjeta. Es importante que cada participante lo haga a su ritmo y no debe estar
expuesto al publico para que no haya situaciones de juicio o verglenza.

B Después de que todas las tarjetas estén clasificadas, haran el ejercicio colectivamente
de revisar una por una y entre todos decidirdn si estd en la canasta o caja
correspondiente. Puedes motivar esta conversacién con preguntas como ¢;Por qué esta
parte es privada?, ;Cudndo se puede mostrar y cudando no esa parte del cuerpo? y

¢Quién puede ver esa parte y en qué situaciones?

CIERRE DE LA ACTIVIDAD:

Puedes concluir esta seccidon con una idea fuerza como:
“Nombrar el cuerpo con sus palabras correctas y saber si son publicas
o privadas es una forma de cuidarnos.”
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ACTIVIDAD 2
2 PUBLICO O PRIVADO?”

OBJETIVO:

Reconocer qué situaciones pertenecen a la intimidad, cuales pueden hacerse en publico y
cuales requieren la presencia y el acompanamiento de un adulto de confianza.

Favorecer la reflexidon sobre el cuidado del cuerpo y el respeto por la intimidad propia y ajena.

MATERIALES:

Papelitos (donde las ninas, niRos y adultos escribiran situaciones). Una bolsa para
mezclarlos. Tres tarjetas o papeles por participante: Verde: “PUBLICO” y Amarillo: “PRIVADO”"
Rojo: “INCORRECTO, ni en publico ni en privado”.

DESARROLLO:

Entrega varios papelitos a cada nifo o nifa para que escriban o dibujen situaciones
cotidianas que pueden ser de caracter publico o privado como ir al bafo, jugar en el parque,
desayunar, hacer la tarea, ducharse, etc.

a Tu como adulto debes participar y escribir en los papelitos algunas situaciones, unas que se
pueden realizar en publico, las que se deben realizar en privado y las que son incorrectas e
inadmisibles ni en publico ni en privado, esto para generar discusién y analisis al respecto.
Ten en cuenta que deben ser apropiadas segun las caracteristicas de los niflos y nifias que
acompanas. Aca te dejamos algunas sugerencias: un amigo quiere ver tu ropa interior, el
médico debe revisarte y tu adulto de confianza esta presente, un tio quiere ayudarte a bafar
aunque ya puedes solo, un profesor entra al bano mientras te cambias sin avisar, tu abuelo
quiere verte sin ropa para revisar si creciste, tu mama quiere ayudarte a limpiar tus genitales
después de haber ido al bafio porque aln no sabes hacerlo, un primo mas grande te dice que

te quiere mostrar sus genitales.
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B Mezcla todos los papelitos, tanto los de los nifios y niflas como los tuyos, en una sola
bolsa.

e Entrégale a cada participante sus tres tarjetas y explicale al grupo que la amarilla es para

seflalar cuando una situacién debe ser privada, la verde cuando puede ser publica y la
roja cuando la situacién es incorrecta y no se debe hacer ni en publico ni en privado.
Pideles que las decoren y personalicen de una manera que refuercen su significado.

B Tu irds sacando los diferentes papeles y los leeras en voz alta, ellos y ellas levantaran al
mismo tiempo la tarjeta que crean correspondiente clasificando asi la situacién.

e Observa detenidamente cémo votan los diferentes participantes y haz las
retroalimentaciones que consideres necesarias.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD:

Dialoguen brevemente sobre la actividad que acaban de realizar y preguntales si creen que es

importante realizar esta actividad con otros niflos y niflas 'y por qué.

Puedes concluir esta seccién con una idea fuerza como: “Aprender a identificar las situaciones
y partes de nuestro cuerpo que son privadas es muy importante para mantenernos lejos de
situaciones que no son seguras.”
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MENSAJE FINAL PARA EL
ADULTO CUIDADOR

Hablar con naturalidad sobre el cuerpo, las partes privadas y la intimidad es una de las formas mas
poderosas de proteger a las nifas y los ninos. Cuando les ensefas a nombrar su cuerpo con palabras
correctas, a reconocer qué es privado y qué es publico, y a confiar en sus sensaciones, les estas dando
herramientas reales para cuidarse.

Tu manera de explicar con claridad, respetar sus espacios, pedir permiso para ayudar, no burlarte y
actuar con coherencia les muestra que su cuerpo merece respeto. Esto no solo previene situaciones
de riesgo, sino que fortalece su autoestima y su capacidad de pedir ayuda cuando algo no se siente

bien.

RECUERDA
Y REACCIONA

Hablar de prevencién del abuso sexual infantil es una tarea profundamente valiosa.
No solo ayuda a reducir el sufrimiento de nifas y nifos en el presente, sino que
también construye un futuro con adultos mas libres, seguros y capaces de liderar
una sociedad mas justa y sana.

Sin embargo, al trabajar este tema, podrias encontrarte con sefiales de riesgo o con
la revelacidon de una situacién de presunto abuso. Por eso, es fundamental recordar
dos cosas:

No somos investigadores ni psicélogos. Nuestro papel es proteger, no
indagar. En caso de sospecha o de una revelacién que genere alerta, comunicate
con la linea 141 del ICBF, gratuita y disponible en todo el pais las 24 horas, para
recibir orientacién o reportar situaciones de maltrato, violencia sexual, acoso o
cualquier otra vulneracién.

Escucha y acompaiia con calma. Si un nifio o nifa confia en ti para contarte
algo dificil, evita interrogarle o mostrar angustia. Escucha atentamente, valida
sus emociones y transmitele seguridad. Que sepa que no estd solo o sola y que
puede confiar en ti.

Recuerda, lo mas importante es actuar:
Escuchar, creer, reportar y proteger puede salvar una vida.
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